
はじめに��月号では ｢問診からビタミン���欠乏は予
知可能｣ と報告しました｡ 問診�) には消化器症
状もあります｡腹痛原因のひとつがビタミン���
低下の影響と考えられた症例を紹介します｡

症 例��歳代, 女性｡
主訴：胃痛, 下腹部痛, 腰痛｡

背景：職業は金融関係｡ 仕事は多忙｡ 夜は�時過ぎまで仕事が続く｡ストレスも多く ｢便
秘と下痢｣ をその時の体調で繰り返す｡ 非喫

煙, 非飲酒｡ 夜に足が攣る, 手足の冷えもあ

る｡ 生理不順, 耳鳴あり｡ 身長：�����, 体
重：����, ���：����｡
現病歴：�カ月前からの胃痛, 消化器専門
医で精査の結果, 胃粘膜の発赤, 逆流性食道

炎と診断｡ 内服治療にても胃痛の改善なし｡

脱力感, 体が重い感じ, 動悸あり循環器専門

医を受診｡ 精査にて心機能は正常範囲｡ どこ

を受診しても正常と言われている｡ ��項目の
問診�) では�項目 (②動悸, 呼吸速迫, ⑤アザ
できやすい, ⑥胃不快と体重減少, ⑦便秘や

下痢, ⑨朝起床困難, ⑪内臓系の痛み, ⑫寝

ても寝ても眠い) が該当｡

来院時検査成績
末梢血液一般：���(������������������)

は以下｡

血液生化学：

特殊検査：

検査診断：ビタミン���欠乏症｡ 図�の血液
像で大球性赤血球を認める｡

治 療
長期の胃痛持続にてビタミン���補充 (静

注) を優先した｡ 漢方問診で水滞 (体が重い,

下痢あり), 虚血 (生理不順), �血の症状
(顔にしみが出来やすい) から, 当帰芍薬散

と五苓散を処方した｡ �週後の再診では, 腹
痛消失｡ ビタミン���の内服治療を開始した｡
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図� 末梢血液像
末梢血液の血液像では大小不同あり, 多染性｡ 大球性赤血球を�����％認める｡

(末梢血液画像は鹿児島市医師会臨床検査センター血液検査室へ依頼し撮影いただきました)

���：���万���, ��：��������, ��：����％,���(���������������������：平均赤血球容積)：������,���(�������������������������：平均
赤血球血色素値)：������,����(���������������������������������������：平均赤血球血色
素濃度値�：����％, ���(血小板数)：����万���
血清鉄：��������, フェリチン：���������
ビタミン���：��������(基準値������������)



まとめ
ビタミン���と胃痛との関連性を認めた症
例報告です｡ 図�はビタミン���と同様に低下
しやすい葉酸 (ビタミン���のお友達) の栄
養指導のチラシを示します｡ 再来時に検査し

た本例の葉酸値は��������と低値でした｡ 文 献�. 武元良整：｢疲労・たちくらみ｣ ｢頭痛｣
を訴える時－ビタミン���低下の可能性－
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