
はじめに
ネットで見かけたタイトルの記事�) に興味
を覚えました｡ �カ月断酒の勧めです｡ �月の
初診で休肝日を持たない飲酒歴の��歳代から��歳代の�人に ｢禁酒｣ を勧めたところ, 意

外にも�人全員が断酒期間を設けて実践｡ こ
れには少々驚きました｡

以下に症例を提示いたします｡

症 例��歳代, 女性｡
主訴：動悸, ふらつき, 時々耳鳴り｡

既往歴：良性発作性頭位眩暈症｡

現病歴：�カ月前から動悸, ふらつきを自
覚｡ 食欲不振あり｡ 内科系総合病院と循環器

専門医療機関, その他診療所も受診し, 採血

や数々の検査にても異常なし｡ ���の体重減
少あり｡

・飲酒：毎日ビール���㏄×�本
・タバコ：�年前に禁煙
・便秘：なし

・睡眠：睡眠導入剤内服で�時間睡眠できる｡
家族：�人暮らし｡ 昨年姉が亡くなってか
ら精神的に落ち込んでいる｡

身長�����, 体重�����(�カ月で���減少)：�������｡
来院時検査成績
末梢血液一般：���(������������������)
は以下｡

血液生化学：

血液生化学特殊検査：

診察所見：大動脈拍動を臍上部で強く触知

し, 漢方的に気逆と診断｡

診断：�. アルコ－ル依存症, �. 高鉄血症,�. γ����軽度高値, �.���, ���正常範囲｡
治療経過：断酒開始｡ 漢方治療は桂枝加竜

骨牡蛎湯内服を開始｡ �日後の外来で動悸・
ふらつきは落ち着き, 食欲も出てきた｡ 睡眠

時間は不変｡

コメント：断酒と漢方治療の双方による臨

床効果と考えます｡ 必ずしも, 断酒は必要で

ないかもしれません｡ しかし飲酒しながら,

内服継続治療という生活習慣には違和感があ

ります｡

飲酒の影響は高鉄血症, 低ビタミン���,
軽度の大球性赤血球と多臓器に認めます｡ 飲

酒後のアルコールの解毒に図�に示すような
果物類も効果的とされています｡ 体調管理に

役立てば幸いです｡
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図� 赤血球は大小不同あり｡ 正常赤血球の直径
は�から��｡ 大球性の傾向あり｡
(末梢血液画像は鹿児島市医師会臨床検査センター血液
検査室へ依頼し撮影いただきました)

���：���万���, ��：��������, ���(���������������������：平均赤血球容積)：������,���(�������������������������：平均赤血球
血色素値)：������,���(血小板数)：����万���

フェリチン：����������, γ����：������,���：�������, ���：������, ���：������,
総蛋白：�������, 脂質：正常範囲
ビタミン���：��������(基準値���～���)
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